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BESCHREIBUNG Die von Pro Urba entworfenen Goliath-Hybridgeräte sind eine Mischung aus Stadtmobiliar und Fitnessgeräten. 
Mit ihrem sehr schlichten Design und unendlicher Modularität laden die verschiedenen Goliath-Konfigurationen die
Nutzer dazu ein, sich frei und ganz nach ihren Vorstellungen zu bewegen: Egal, ob Sie ein kleines Kind oder ein Senior
sind – machen Sie sich die Geräte zu eigen, denn in einer Goliath-Anlage finden Sie immer etwas, das Sie tun
können. 
Das Gerät mit zwei Stangenhöhen ermöglicht allgemeine Klimmzugübungen. 
Das Gerät mit zwei Stangenhöhen bietet einen hervorragenden Einstieg in Klimmzüge, da es das Training mit
Bodenstütze ermöglicht. 
Diese Übung, die als „Australian Pull-up“ bezeichnet wird, besteht darin, die Stange in Plank-Position zu greifen,
wobei der Bauch zum Himmel zeigt. Je weiter Ihre Füße auseinander stehen, desto größer wird die
Trainingsintensität. 
Die Stange in 1,10 m Höhe ist ideal für Anfänger, während die in 0,80 m Höhe für Fortgeschrittene gedacht ist. 
Der Balken besteht aus massivem Douglasienholz und die Trainingsgeräte aus Edelstahl. 
Kombinieren Sie mehrere Goliath-Geräte miteinander und erweitern Sie die Einsatzmöglichkeiten! 
In Frankreich hergestelltes Produkt. – Herkunft aus Frankreich garantiert

MATERIALIEN   Douglasie     Edelstahl  

PRODUKTEIGENSCHA
FTEN

PRODUKTFAMILIE : Maßgefertigtes Stadtmobiliar

HERSTELLER : PRO URBA

MATERIAL : Douglasie Edelstahl

AKTIVITÄT : Springen Sich austoben Sich hochziehen Ausruhen Klettern
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