.9 PRODUKTBLATT - RUDERGERAT — FIFTY+

BESCHREIBUNG ! Fitnessgerdt mit Sitz und FuRstitze fur eine bequeme Haltung
' Ubung: Die Arm- und Rumpfmuskulatur wird trainiert, indem die Ruderldnge nach vorne geschoben und dann nach
hinten gezogen wird
Die Ubungen eignen sich fir Senioren zum Cardio- und Krafttraining
In der Standardausflhrung ist das Rudergerdt mit blauem EPDM an Sitzfldche und Griffen ausgestattet.
Auch als Plattformversion erhdiltlich

__________________________________ S

MATERIALIEN | ® cummi ® Edelstahl

__________________________________ S

PRODUKTEIGENSCHA PRODUKTFAMILIE : Fitness
FTEN ! HERSTELLER : |JSLANDER BV

S—

! MATERIAL : Gummi Edelstahl
SE DEFOULER

EINSATZBEREICH : Urban Naturlich

AKTIVITAT : Sich austoben
NORMEN : ISO 9001 EN 16630 SO 14001

SPORT- &
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.? PRODUKTBLATT - TECHNISCHER PLAN 1371
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