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BESCHREIBUNG 5 PLAYPARC hat in Zusammenarbeit mit Calisthenics-Sportlern eine kompakte Anlage entwickelt, die in Parks oder auf
dafur vorgesehenen Pldtzen und Standorten aufgestellt und der breiten Offentlichkeit zugénglich gemacht werden
; kann.
—~ Es gibt bestimmte Standardsysteme, bei denen die H6hen und Absténde von Calisthenics-Athleten festgelegt
\/\/\/\/\/\/\/ wurden, um einer breiten Nutzergruppe optimale Trainings- und Wettkampfbedingungen zu bieten. Die
\/\/\\/4\\/\/\\ — Kombination erméglicht das Training von Kraft und Beweglichkeit aller Muskelgruppen des Kérpers.
t 1/ Fur jede Calisthenics-Anlage empfehlen wir eine Ubungsanleitungstafel, auf der die Grundibungen aufgefihrt sind
‘ \ i (separat erhdltlich).
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MATERIALIEN i © Edelstahl
PRODUKTEIGENSCHA PRODUKTFAMILIE : Street Workout / Calisthenics
FTEN ! HERSTELLER:PLAYPARC
| MATERIAL: Edelstahl —
E SAUTER SE BALANCER
: MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Springen Schaukeln Sich hochziehen Hangen @ @
i SE HISSER SE SUSPENDRE
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