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BESCHREIBUNG PLAYPARC hat in Zusammenarbeit mit Calisthenics-Sportlern eine kompakte Anlage entwickelt, die in Parks oder auf
dafür vorgesehenen Plätzen und Standorten aufgestellt und der breiten Öffentlichkeit zugänglich gemacht werden
kann. 
Es gibt bestimmte Standardsysteme, bei denen die Höhen und Abstände von Calisthenics-Athleten festgelegt
wurden, um einer breiten Nutzergruppe optimale Trainings- und Wettkampfbedingungen zu bieten. Die
Kombination ermöglicht das Training von Kraft und Beweglichkeit aller Muskelgruppen des Körpers. 
Für jede Calisthenics-Anlage empfehlen wir eine Übungsanleitungstafel, auf der die Grundübungen aufgeführt sind
(separat erhältlich).

MATERIALIEN   Lackierter Stahl     Seil  

PRODUKTEIGENSCHA
FTEN

PRODUKTFAMILIE : Street Workout / Calisthenics

HERSTELLER : PLAYPARC

MATERIAL : Lackierter Stahl Seil

MINDESTALTER : Jugendliche

EINSATZBEREICH : Urban

AKTIVITÄT : Sich austoben Sich hochziehen Hängen

NORMEN : NF EN-16630
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