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BESCHREIBUNG Heute steht das Sporttraining im Mittelpunkt unserer Städte – auf den Straßen und Plätzen, in den Parks und
Freizeitanlagen. 4FCIRCLE® regt zum Ausprobieren an und überzeugt mit seinen attraktiven Komponenten davon,
sich für regelmäßiges „Bewegungstraining“ zu entscheiden. 
4FCIRCLE® ergänzt „klassische“ Aktivitäten wie Laufen, Gehen oder Radfahren perfekt. Selbst ein einfacher
Spaziergang kann im Rahmen der 4FCIRCLE®-Philosophie Teil des Bewegungskonzepts sein. 
Die Erkenntnis, dass die überwiegende Mehrheit der Überlastungsverletzungen im Sportbereich nicht die
Muskelfasern, Bandscheiben oder Knochen betrifft, sondern das Fasziengewebe (das die Muskeln umgebende
faserige Bindegewebe des Bewegungsapparats), hat das sogenannte „Faszientraining“ hervorgebracht. 
4FCIRCLE® bringt diese Idee des präventiven Trainings nun nach draußen und entwickelt drei verschiedene
Trainingsgeräte, die eine optimale Ergänzung zum klassischen Kraft- und Koordinationstraining darstellen.
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