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BESCHREIBUNG : Heute steht das Sporttraining im Mittelpunkt unserer Stédte — auf den StraRen und Pldtzen, in den Parks und
Freizeitanlagen. 4FCIRCLE® regt zum Ausprobieren an und Uberzeugt mit seinen attraktiven Komponenten davon,
sich fur regelmaRiges ,Bewegungstraining” zu entscheiden.

4AFCIRCLE® ergdnzt ,klassische” Aktivitdten wie Laufen, Gehen oder Radfahren perfekt. Selbst ein einfacher
Spaziergang kann im Rahmen der 4FCIRCLE®-Philosophie Teil des Bewegungskonzepts sein.

Die Erkenntnis, dass die Uberwiegende Mehrheit der Uberlastungsverletzungen im Sportbereich nicht die
Muskelfasern, Bandscheiben oder Knochen betrifft, sondern das Fasziengewebe (das die Muskeln umgebende
faserige Bindegewebe des Bewegungsapparats), hat das sogenannte ,Faszientraining” hervorgebracht.
4FCIRCLE® bringt diese Idee des prdventiven Trainings nun nach drauf3en und entwickelt drei verschiedene
Trainingsgerdte, die eine optimale Ergdnzung zum klassischen Kraft- und Koordinationstraining darstellen.

P16021_Playparc__4FCIRCLE_Neuerungen_201

PRODUKTEIGENSCHA PRODUKTFAMILIE : Fitness
FTEN ! HERSTELLER : PLAYPARC
MATERIAL : Edelstahl
MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Handhaben

MANIPULER

SPORT- &

FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS

ART.-NR. :1204801
PLAYPARC

-: P PRC URBA Propriété Pro Urba © Tous droits réservés | www.prourba.com - prourba@prourba.com | PARIS - LYON - AVIGNON - NANTES - EPINAL - BORDEAUX - SUISSE - BELGIQUE | Photographies et indications non contractuelles


https://www.prourba.com
mailto:prourba@prourba.com

.9 PRODUKTBLATT - 4FCIRCLE® — FASZIENTRAINING — OBERKORPER

SPORT- &

FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS

P16021__Playparc__4FCIRCLE_Neuerungen_20!

ART.-NR. :1204801 . )
Datum der Verdffentlichung des Datensatzes: 11.05.2026 07:42:05
PLAYPARC Web-Produktseite : 1204801

-: P PRO URBA Propriété Pro Urba © Tous droits réservés | www.prourba.com - prourba@prourba.com | PARIS - LYON - AVIGNON - NANTES - EPINAL - BORDEAUX - SUISSE - BELGIQUE | Photographies et indications non contractuelles


https://www.prourba.com/4fcircle-faszientraining-oberkorper/1204801.html
https://www.prourba.com
mailto:prourba@prourba.com

.9 PRODUKTBLATT - TECHNISCHER PLAN 1204801

-! P PRO URBA Propriété Pro Urba © Tous droits réservés | www.prourba.com - prourba@prourba.com | PARIS - LYON - AVIGNON - NANTES - EPINAL - BORDEAUX - SUISSE - BELGIQUE | Photographies et indications non contractuelles


https://www.prourba.com
mailto:prourba@prourba.com

