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BESCHREIBUNG Stützen Sie sich mit ausgestreckten Armen auf den Stangen ab, stabilisieren Sie die Position und beugen Sie dann
die Ellbogen im rechten Winkel. 
Die Muskulatur der Stützpunkte, der Arme und der Schultern wird beansprucht.
Die Dreifachstange bietet noch mehr Möglichkeiten für abwechslungsreiche Übungen. Die mittlere Stange ist nicht
gerade, wodurch die Abstände zwischen den Stangen variiert werden können, um sich optimal an die Bedürfnisse
des Benutzers anzupassen.

MATERIALIEN   Edelstahl  

PRODUKTEIGENSCHA
FTEN

PRODUKTFAMILIE : Fitness

HERSTELLER : PLAYPARC

MATERIAL : Edelstahl

MINDESTALTER : Jugendliche

AKTIVITÄT : Sich hochziehen Balancieren
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