.? PRODUKTBLATT - 4FCIRCLE® — KOMBINIERTES TURNGERAT

BESCHREIBUNG Diese Kombination bietet zwei wichtige Trainingsméglichkeiten fur die Bauch- und Huftmuskulatur.

Bauchmuskeltraining: Aus der Rickenlage mit angewinkelten Beinen muss der Oberkérper angehoben und wieder

abgesenkt werden.
Rémischer Stuhl: Aus der Stitzposition auf den Unterarmen mussen die Beine durch eine Huftbeugung zum
Oberkérper herangezogen werden.
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PRODUKTEIGENSCHA PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN i HERSTELLER:PLAYPARC
MATERIAL : Edelstahl
MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Handhaben Hangen

MANIPULER SE SUSPEMNDRE

SPORT- &

FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS
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