.9 PRODUKTBLATT - 4FCIRCLE® — STRETCHING-GERATE

BESCHREIBUNG : Der Oberkérper muss aus der Bauchlage angehoben und wieder abgesenkt werden, wobei die Fiflze auf dem Boden
aufliegen.

: Die verschiedenen Schwierigkeitsgrade, je nach Armhaltung, sind auf einer Anzeigetafel dargestellt.

Die gesamte Ruckenstreckmuskulatur wird beansprucht.

PRODUKTEIGENSCHA PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN ! HERSTELLER : PLAYPARC

! MATERIAL : Edelstahl .

| S'EQUILIBRER
; MINDESTALTER : Jugendliche

AKTIVITAT : Balancieren

SPORT- &

FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS

ART.-NR.:1204044
PLAYPARC
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FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS
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!JJ PRODUKTBLATT - TECHNISCHER PLAN 1204044
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