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BESCHREIBUNG : Eine auf Rollen montierte Auflagefléche wird durch seitliche Kérperbewegungen auf Schienen in Bewegung gesetzt.
Die verschiedenen Schwierigkeitsgrade, die sich nach dem Rhythmus und der Dauer des Widerstands sowie der
Drehgeschwindigkeit richten, werden auf einer Anzeigetafel dargestellt.

| Die seitliche Rumpfmuskulatur wird beansprucht und die Beinmuskulatur gestérkt.

PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN | HERSTELLER : PLAYPARC

MATERIAL : Edelstahl
MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Handhaben Schaukeln
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