.? PRODUKTBLATT - 4FCIRCLE® — ZUGGERATE

BESCHREIBUNG : Der gestreckte Kérper muss durch Zugbewegungen der Arme an den beiden gebogenen Barren angehoben und
abgesenkt werden.

Die verschiedenen Schwierigkeitsgrade, abhéngig von der Griffhéhe, sind auf einer Anzeigetafel dargestellt.

| An dieser Station lassen sich die Muskeln der Arme, des oberen und seitlichen Rlickens sowie der Brust trainieren.

PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN | HERSTELLER : PLAYPARC

MATERIAL : Edelstahl

MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Sich hochziehen H&ngen

SE HISSER SE SUSPENDRE
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