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BESCHREIBUNG Der Oberkérper muss aus der Rickenlage mit angewinkelten Beinen angehoben und wieder abgesenkt werden.
| Dieses Gerdt trainiert die Bauchmuskulatur. Die verschiedenen Schwierigkeitsgrade, die von der Position der Arme
abhdngen, sind auf einer Anzeigetafel dargestellt.

PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness
FTEN HERSTELLER : PLAYPARC
‘ MATERIAL : Edelstahl
MINDESTALTER : Jugendliche
AKTIVITAT : Sich hochziehen
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