.? PRODUKTBLATT - OCR - SEILBAHN

BESCHREIBUNG Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc kénnen Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfénger als auch erfahrene Sportler begeistert.

Beim Modul ,Hdngendes Seil" miussen die Teilnehmer sich mithilfe eines héngenden Seils Gber einen Graben
schwingen. Dieses Hindernis wurde entwickelt, um die Kraft im Oberkérper, die Griffkraft und die Rumpfstabilitat zu
verbessern. Die Schwingbewegung férdert zudem die Koordination und das Timing, was es zu einer hervorragenden
Ubung fur die Entwicklung von Beweglichkeit und Gleichgewicht macht. Dieses Modul simuliert reale Szenarien, in
denen schnelle und kontrollierte Bewegungen unerldsslich sind, was sowohl der sportlichen Leistung als auch der
funktionellen Fitness zugutekommt.

Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).

T Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhdltlich.

MATERIALIEN ® Lackierter Stahl ® Holz ® Seil

PRODUKTEIGENSCHA | PRODUKTFAMILIE : Fithess
FTEN

HERSTELLER : PLAYPARC

MATERIAL : Lackierter Stahl Holz Seil
5E BALANCER SE DEFOULER

MINDESTALTER : Jugendliche

EINSATZBEREICH : Urban

AKTIVITAT : Schaukeln Sich austoben Balancieren

NORMEN : NF EN-16630 S'EQUILIBRER
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