.? PRODUKTBLATT - OCR - SPRUNGBAREN B

BESCHREIBUNG Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc kénnen Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfdnger als auch erfahrene Sportler inspirieren wird.

Das Modul ,SPRUNGBAREN B fordert die Teilnehmer heraus, in schneller Abfolge tber runde Hindernisse zu springen
und sich darunter hindurch zu ducken. Dieses Hindernis wurde entwickelt, um Beweglichkeit, Beinkraft und
Flexibilitat zu verbessern, da die Athleten gezwungen sind, ihre Kérperhaltung schnell anzupassen. Die abgerundete
Form der Hindernisse sorgt durch unterschiedliche H6hen und Krimmungen flr eine zuséatzliche Herausforderung,
die das Gleichgewicht und die Koordination auf die Probe stellt. Dieses Modul eignet sich perfekt zur Entwicklung von
Explosivkraft und schnellen Reflexen und ist somit ein dynamischer und spannender Bestandteil jedes
Hindernisparcours.

Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).

Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhdltlich.

@ Lackierter Stahl ® Holz

PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN HERSTELLER : PLAYPARC

I MATERIAL : Lackierter Stahl Holz
MINDESTALTER : Jugendliche
EINSATZBEREICH : Urban
AKTIVITAT : Springen Sich austoben
NORMEN : NF EN-16630
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