.? PRODUKTBLATT - OCR - SPRINGREITEN

BESCHREIBUNG ; Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc kénnen Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfdnger als auch erfahrene Sportler inspiriert.

Das Modul ,HINDERNISSPRUNG-NETZ" fordert die Teilnehmer heraus, Gber Licken zwischen Plattformen zu springen,
und testet so ihre explosive Kraft und ihr Gleichgewicht. Dieses Hindernis wurde entwickelt, um die Beinkraft, die
Beweglichkeit und das rdumliche Vorstellungsvermdégen zu verbessern, da die Athleten die fur jeden Sprung
erforderliche Distanz und das richtige Timing einschétzen mussen. Die variierenden Breiten der Licken erhéhen die
Komplexitat und machen es zu einer hervorragenden Ubung, um sowohl die kérperliche Prézision als auch das
Selbstvertrauen bei dynamischen Bewegungen zu verbessern. Dieses Modul ist ideal, um die Kraft und Koordination
zu entwickeln, die erforderlich sind, um unvorhersehbares Geldnde in Hindernisparcours und realen Szenarien zu
bewdiltigen.

Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).

Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhdltlich.

MATERIALIEN @® Lackierter Stahl ® Holz ® Seil

PRODUKTEIGENSCHA | PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN i HERSTELLER:PLAYPARC

MATERIAL : Lackierter Stahl Holz Seil
MINDESTALTER : Jugendliche
EINSATZBEREICH : Urban
AKTIVITAT : Springen Sich austoben
NORMEN : NF EN-16630
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