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BESCHREIBUNG Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc kénnen Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfénger als auch erfahrene Sportler begeistert.

Beim Modul ,KLETTERGERAT MEDIUM* mussen die Teilnehmer eine geneigte oder senkrechte Fldche erklimmen,
wodurch der Aufstieg auf einen Berg simuliert wird. Dieses Hindernis wurde entwickelt, um die allgemeine
kérperliche Kraft zu verbessern, wobei der Schwerpunkt besonders auf den Beinen, dem Rumpf und dem Oberkérper
liegt. Der Aufstieg zum Gipfel erfordert Ausdauer, Koordination und strategische Bewegungen, was es zu einem
umfassenden Training macht, das sowohl die kérperliche als auch die mentale Belastbarkeit fordert. Dieses Modul
ist ideal, um die Kletterfdhigkeiten zu verbessern und die Athleten auf reale und wettkampforientierte
Herausforderungen vorzubereiten.

Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).

Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhdltlich.

MATERIALIEN @® Lackierter Stahl ® Holz

PRODUKTEIGENSCHA | PRODUKTFAMILIE : Fitness
FTEN HERSTELLER : PLAYPARC
MATERIAL : Lackierter Stahl Holz

v

SE DEFOULER ESCALADER

MINDESTALTER : Jugendliche

EINSATZBEREICH : Urban

AKTIVITAT : Sich austoben Erklimmen Klettern

NORMEN : NF EN-16630 GRIMPER
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