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BESCHREIBUNG Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc kénnen Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfénger als auch erfahrene Sportler begeistert.

Das Modul ,HANGENDE LEITER” fordert die Teilnehmer heraus, sich mithilfe inres Schwungs und ihrer Oberkérperkraft
von einer Stange zur néchsten zu schwingen. Dieses Hindernis eignet sich hervorragend zum Training der Griffkraft,
der Schulterstabilitdt und der Ausdauer im Oberkérper. Das Schwingen beansprucht zudem die Bauchmuskulatur
und verbessert die Koordination, da es prdzises Timing und Kontrolle erfordert. Dieses Modul eignet sich ideal zur
Verbesserung der dynamischen Kraft und Beweglichkeit und ist daher ein wichtiger Bestandteil des
Hindernisparcours-Trainings.

Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).

Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhdltlich.

MATERIALIEN ® Lackierter Stahl ® Holz

PRODUKTEIGENSCHA | PRODUKTFAMILIE : Fithess
FTEN

HERSTELLER : PLAYPARC
MATERIAL : Lackierter Stahl Holz
MINDESTALTER : Jugendliche
EINSATZBEREICH : Urban

SE BALANCER SE HISSER

AKTIVITAT : Schaukeln Sich hochziehen Hangen
NORMEN : NF EN-16630 SE SUSPENDRE

SPORT- &

FREIZEITANLAGEN
OUTDOOR-FITNESS
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