.? PRODUKTBLATT - OCR - SPRINGEN UND KLETTERN

BESCHREIBUNG Mit den Hindernissen und OCR-Parcours von Playparc kénnen Sie eine attraktive und herausfordernde
Trainingsumgebung schaffen, die sowohl Anfénger als auch erfahrene Sportler begeistert.

Das Modul ,Springen und Klettern” verbindet die Dynamik des Springens mit der Kraft und Koordination, die beim
Klettern erforderlich sind. Die Teilnehmer mussen auf eine kleine Rampe springen, um ein erhdhtes Netz zu
erreichen, sich dort abstutzen und sich dann am unteren Teil entlang hochziehen, ohne den Boden zu beruhren.
Dazu mussen sie die Kraft ihres Oberkérpers und Rumpfes nutzen, um sich hochzuziehen. Dieses Hindernis eignet

sich hervorragend zur Entwicklung von explosiver Beinkraft, Griffkraft und Ganzkorperkoordination. Es ist besonders

effektiv, um die Fahigkeit zu verbessern, sanft von einer Bewegungsart zur anderen Uberzugehen, was es zu einer
vielseitigen und anspruchsvollen Ergdnzung fir jeden Hindernisparcours macht.
Pfosten: Kombination aus Holz und Stahl in der Farbe RAL 1023 (Verkehrsgelb).

Auch mit Pfosten komplett aus Stahl erhdltlich.

@® Lackierter Stahl ® Holz ® Seil

PRODUKTEIGENSCHA |  PRODUKTFAMILIE : Fitness

FTEN HERSTELLER : PLAYPARC

I MATERIAL : Lackierter Stahl Holz Seil
MINDESTALTER : Jugendliche
EINSATZBEREICH : Urban

SAUTER SE DEFOULER

AKTIVITAT : Springen Sich austoben Erklimmen
NORMEN : NF EN-16630
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